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经济和人口

儿童体格测量

青少年和成人营养状况

中国

世界卫生大会指标：全球世界卫生大会目标进展
5岁以下发育不良儿童, 2010a 5岁以下消瘦儿童, 2010b 5岁以下超重儿童, 2010a 患有贫血症的育龄妇女, 2011b 纯母乳喂养a

正在实现目标的过程中， 
进展良好

正在实现目标的过程中
正在实现目标的过程中， 

存在风险
偏离目标 暂无数据

资料来源：a 由《全球营养报告》的独立专家小组在世界卫生组织/联合国儿童基金会的指导下提出的进展定义；b 世界卫生组织，2014年。
注：在六项世界卫生大会目标之中，目前只能针对其中五项目标确定一国是正在实现目标的过程中还是偏离目标。年份指可获得数据的最近一年；正在实现目标/偏离目标的计算基于趋势数据。 

收入不平等

基尼系数* 基尼系数排名� 年份

37 67 2011
资料来源：世界银行，2015年。
注：*0 = 完全平等，100 = 完全不平等。�各国基尼系数排名从最平
等国家（第1名）至最不平等国家（第145名）。

人口

人口(000) 1,401,587 2015

5岁以下儿童人口(000) 91,238 2015

城镇人口(%) 56 2015

65岁以上人口(%) 19 2015

资料来源：联合国人口司2015年预测，2013年。

儿童体格测量

受影响5岁以下儿童数量(000)

发育不良 a 8,044 2010

消瘦 a 1,968 2010

超重 a 5,648 2010

受影响5岁以下儿童百分比

消瘦 a 2 2010

严重消瘦 a 1 2010

超重 a 7 2010

出生体重过低 b 暂无数据 暂无数据

资料来源：a 联合国儿童基金会/世界卫生组织/世界银行，2015年； 
b 联合国儿童基金会，2015年。

青少年和成人体格测量（%，人口）

青少年超重 a* 19 2003

青少年肥胖症 a* 6 2003

育龄妇女，消瘦 b 暂无数据 暂无数据

育龄妇女，身材矮小 b 暂无数据 暂无数据

资料来源：a 世界卫生组织，2015年；b 人口与健康调查，2015年。
*次国家级数据

人口微量营养素摄入状况

患有贫血症的育龄妇女 a

受影响总人口数(000) 73,344 2011

受影响总人口百分比(%) 20 2011

6–59个月儿童维生素A缺乏症 (%) b 4 2013

碘营养人口分类（8–10年龄段）c
向高危人群引入加碘盐之后
5–10年内的碘致甲状腺功能

亢进症(IIH)风险 
2002

资料来源：a 世界卫生组织，2015年；b Stevens等人，2015年； c 世界卫生组织，2004年。

发育不良率随时间的变化，按财富五分位数划分

暂无数据

资料来源：《1990–2011年人口与健康调查》从Bredenkamp等人2014年的 
文献改编而来。 

5岁以下儿童 
发育不良率(%)

2002

22

2005

12

2008

10

2009

9

2010

9

资料来源：联合国儿童基金会/世界卫生组织/ 
世界银行，2015年。

贫困率和GDP

1.25美元/日(%) 2美元/日(%)
 

16

36

12

28

9
23

6
19

10,274
11,017 11,805

12,609

2005 2008 2010 2011 2012 2013 2014

人均GDP
购买力平价(美元)

资料来源：世界银行，2015年。

5岁以下儿童死亡率

2009

17

2010

16

2011

15

2012

14

2013

13

每千名活产婴儿的死亡人数

资料来源：联合国儿童死亡率估算机构间小组，2014年。

与饮食有关的非传染性疾病的 
代谢危险因素，2008年(%)

高血压 高血糖 高血脂

两性 男性 女性

35

9

36
32

10

41
33

10

39

资料来源：世界卫生组织，2014年。

成人超重和肥胖率，2014年(%)

两性

男性

女性
32

8

36
6

34
7

超重(体重指数≥25) 肥胖(体重指数≥30)

资料来源：世界卫生组织，2015年。
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干预覆盖率和婴幼儿哺育方式

潜在决定因素

财政资源和政策、立法及体制安排

2015年全球营养报告国家概况

欲了解更多详情，请访问：http://globalnutritionreport.org/the-report/technical-notes © 2015 International Food Policy Research Institute

中国

干预覆盖率(%)

重度急性营养不良，地域覆盖 a 暂无数据 暂无数据

补充维生素A，完全覆盖 b 暂无数据 暂无数据

5岁以下患有腹泻、已服用ORS的儿童 b 暂无数据 暂无数据

免疫接种率，DTP3 b 99 2013

加碘盐摄入率b 97 2011

资料来源：a 联合国儿童基金会/覆盖率监测网络/国际反饥饿行动组织，2012
年；b 联合国儿童基金会，2015年。
注：ORS = 口服体液补充盐；DTP3 = 3剂白喉/破伤风/百日咳联合疫苗。

婴幼儿哺育方式（6–23个月，%）

最低可接受膳食 暂无数据 暂无数据

最低膳食多样性 暂无数据 暂无数据

资料来源：联合国儿童基金会，2015年。

与性别有关的决定因素

早育：18岁之前生育(%) a 暂无数据 暂无数据

性别不平等指数（得分*)b 0.202 2013

性别不平等指数（国家排名)b 37 2013

资料来源：a 联合国儿童基金会，2015年；b 联合国人口司，2014年。
注：*0 = 低度不平等，1 = 高度不平等。

卫生工作人员的人口密度 
(每千人口)

医生 1.491 2011

护士和助产士 1.656 2011

社区保健员 0.831 2011

资料来源：世界卫生组织，2015年。

政策和立法规定

各国执行《国际母乳代用品销售守则》
的情况 a 少条款法律 2014

食物权的宪法化程度 b 中低 2003

保护产妇公约（183号公约）c 部分 2011

营养强化小麦粉立法 d 无营养强化 2015

国家发展计划及经济增长战略中提及的
营养不良 e 排名：126/126 2011–

2015

国家发展计划及经济增长战略中提及的
营养过剩 e

排名：116/116 2011–
2015

资料来源：a 联合国儿童基金会，2014年；b 联合国粮食及农业组织，2003年；c 国际
劳工组织， 2013年；d FFI，2015年；e 发展研究学院，2015年。

非传染性疾病管理的指导方针/
规程/标准的可用性及实施阶段

糖尿病
可用， 
全面实施

2010

高血压
可用， 
全面实施

2010

资料来源：世界卫生组织，2014年。
注：NCDs = 非传染性疾病。

照护连续统一体(%)

2

37
1岁时继续母乳喂养,2008

a

41
出生后1小时内开始母乳喂养,2008

a

100
熟练助产护理,2012

a

尚未满足的计划生育需求
b

产前护理(4次以上探访)
a

资料来源：a 联合国儿童基金会，2015年；b 联合国人口司，2015年。

6个月以下婴儿 
纯母乳喂养率(%)

2008

28

资料来源：联合国儿童基金会，2015年。

食物供应

 

1991

24
31

316

2000

16

774

2010

13

48

1,103

2012

49
1,133

2015

9

39

副食品中可获取的
热量a (%)：1991、
2000、2009、2012
年的数据

水果和蔬菜供应b（克）：
1990、2000、2010、
2011年的数据

营养不良a (%)：
1991、2000、2010、
2015年的数据

资料来源：a 联合国粮农组织统计数据库，2015年；b 联合国粮农组织统计数库， 
2014年。

女性中等教育 
入学率(%)

2008

76

2009

81

2010

84

2011

87

2012

90

资料来源：联合国教科文组织统计研究所，2015年。

政府支出(%)

教育 农业

4.8

15.0

10.0

5.5

19.1

9.6

7.8

5.3

14.0

10.2

10.3

5.8

16.9

10.0

9.5

1.8

1990 2000 2010 2012

卫生 社会保护

资料来源：国际食物政策研究所，2015年。

增强营养运动(SUN)国家体制转型， 
2014年(%)

暂无数据

资料来源：增强营养运动，2014年。

改善饮用水覆盖率(%)

其他改善 地表水

28

39

26
7

48

33

16
4

73

22

1990 2000 2015

室内管道输送 未改善设施

41

资料来源：世界卫生组织/联合国儿童基金会联合监测 
方案，2015年。
注：由于四舍五入，各数字之和可能不等于100。

改善卫生设施覆盖率(%)

共用设施
未改善设施
随地便溺

48

42

7

59

34

4

76

18
1

3
4

5

1990 2000 2015

改善设施

资料来源：世界卫生组织/联合国儿童基金会联合监测 
方案，2015年。
注：由于四舍五入，各数字之和可能不等于100。
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