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滋养百万人

近年来，营养不良问题引发了国际社会的空前关注，各国也为解决这一问题

纷纷做出了政治承诺。随着营养问题在全球议程中受重视程度的快速提

升，国际社会迫切需要在制定、实施和评估营养增强政策和干预措施方面的引

导。

《滋养百万人：改善营养的实例》（Nourishing Millions: Stories of Change 
in Nutrition）汇集了过去五十年改善营养方面最生动的实例。通过这些实例，

人们可以深入了解对改善营养有效或无效的措施以及有助于取得成功的因素。

本书的实例丰富而多样化，它们重点探讨了营养方案和营养干预措施、其他部门

对改善营养产生的影响、发展中国家在国家层面取得的营养进展以及领导力如

何推动营养改善。本书以独特的视角探讨了全球过去和现在在营养方面的成就

及挑战。

编辑 STUART GILLESPIE、JUDITH HODGE、 SIVAN YOSEF 和 RAJUL PANDYA-LORCH



目录 
(章节内容仅有英文版本)

如何改善营养：半个世纪以来对营养
不良问题的理解和应对措施
Stuart Gillespie 和 Jody Harris

第一部分 改变营养干预

最前沿的应对措施：社区营养方案
Stuart Gillespie 和 Judith Hodge

赢在起跑线上：婴幼儿喂养的重要性 
Judith Hodge

隐性饥饿：解决微营养素缺乏症的方
法
Judith Hodge

被忽视的问题：以社区为基础解决急
性营养不良
Judith Hodge 和 Jessica White

第二部分 转变部门行动

由下而上：以农业促营养
Sivan Yosef

降低风险、加强复原能力：社会保障
和营养
Scott Drimie 和 Sivan Yosef

清洁即是滋养：水卫项目与营养之间
的联系
Sivan Yosef

营养学研究的新前沿：肥胖症的挑战
Judith Hodge、Roos Verstraeten 和 Angélica Ochoa

第三部分 转变国家政策和方案 

从地方到全国：泰国的综合营养计划
Stuart Gillespie、Kraisid Tontisirin 和 Laura 
Zseleczky 

营养和平等：巴西降低最贫困人口发育
迟缓患病率的成功案例
Meagan Keefe

着眼具体细节：孟加拉国不断发展的
营养政策
Peter Davis、Nicholas Nisbett、Nazneen Akhtar 和 
Sivan Yosef

创造新高度：尼泊尔20年来的营养进展
Kenda Cunningham、Akriti Singh、Derek Headey、  
Pooja Pandey Rana 和 Chandni Karmacharya 

承诺和问责制：秘鲁独特的营养历程
Sivan Yosef 和 Jay Goulden

快速发展：越南降低发育迟缓率
Meagan Keefe

农业、水卫项目和社会安全网：埃塞
俄比亚的多部门协作实例 
Andrea Warren

25年来扩大规模：印度奥里萨邦的营
养和卫生干预
Purnima Menon、Neha Kohli、Mara van den Bold、 
Elisabeth Becker、Nicholas Nisbett、Lawrence 
Haddad 和 Rasmi Avula 

第四部分 改善营养的领导力

倡导营养运动：有效的领导力
Nicholas Nisbett、Elise Wach、Lawrence Haddad、 
Shams El-Arifeen、Samantha Reddin、Karine Gatellier、 
Namukolo Covic、Scott Drimie、Jody Harris 和 Sivan 
Yosef

新视野：21世纪的营养问题
Stuart Gillespie、Judith Hodge、Rajul Pandya-Lorch、 
Jessica White 和 Sivan Yosef

更多信息，请访问：nourishingmillions.ifpri.info

http://www.ifpri.org

